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Dia-a-dia com a Quimica

Acordo. Meu corpo despeja um coquetel quimico em mim para que eu
possa realizar simples agdes como abrir os olhos. Vou ao banheiro e escovo
os dentes. Para realizar uma higiene mais completa, utilizo um abrasivo,
gue é um po insollvel em agua, geralmente sintetizado em laboratério para
manter a uniformidade e tamanho das particulas. Mais conhecido como
pasta de dente, que deve ser suficientemente abrasiva para remover as
manchas, mas nao para desgastar demais o esmalte, e sua agao deve
proporcionar uma superficie limpa e polida. Nesse meu creme também ha
flior que em pequenas quantidades previne a placa bacteriana. Fico
surpresa com o fato de esse simples ato ser algo tao recente. Ha apenas
algumas décadas a higiene, tanto dos dentes como do corpo, ndo existia.
Depois, tomo meu café da manha para que meu corpo se sustente
mantendo todas as reagdes quimicas vitais dentro de mim a cada instante
até a hora do almocgo.

Troco de roupa e coloco um ténis. Ambos foram feitos de fibras
produzidas sinteticamente assim como os corantes que |lhe dao sua cor
caracteristica. O processo de tingimento se deve as interacbes
intermoleculares entre as fibras e as substéancias selecionadas dependendo
da cor desejada. E o que antigamente seria necessario para fazer esse
mesmo ténis e essa mesma roupa? O tecido, por exemplo, seria feito
manualmente em um tear, com fios de algodao natural e seria tingido por
pigmentos encontrados em plantas. Devido aos avancos da quimica, hoje
ha o barateamento, a aceleracdo do processo de fabricacdo, e a melhoria da
qualidade no produto final. Vou para a escola em um automoével movido a
etanol obtido através da fermentacdao da cana-de-aglcar em grandes
tanques onde ha diversos microorganismos que se alimentam do acgucar do
caldo, liberando em seguida gas carbonico e alcool. Essa cana foi plantada



com o auxilio de fertilizantes quimicos e agrotdxicos. A combustdo
controlada do etanol que corre dentro do automodvel transformada em
energia do movimento por um motor é somente mais uma das reagoes
quimicas que ocorrem no meu dia a dia. Nao consigo ter nem idéia da
quantidade de pesquisa que foi necessaria para chegar a isso. Antes de
tudo, sem agrotoxicos e fertilizantes quimicos, a producdo seria muito
menor e o combustivel seria mais caro, assim como os alimentos que
consumimos. E ndo seria possivel obter o etanol sem o conhecimento do
processo de fermentacdo. Provavelmente ha algumas décadas eu estaria
indo para a escola a pé. Chego a escola. Utilizo cadernos e mais cadernos
cheios de papel que é formado por fibras celuldsicas que se entrelacam
umas com as outras, garantindo a sua resisténcia. As fibras sdo formadas
pelas interacdes entre as moléculas de celulose, proporcionadas pelas
ligacOes de hidrogénio entre os grupos hidroxila dos monomeros de glicose.
Essa celulose é extraida da madeira de arvores, principalmente do
eucalipto, que passa por um processo onde uma polpa de celulose quando
processada se transformard em papel. As vezes ndo nos damos conta de
como o papel nos é (til, apesar de estarmos na era digital. E também ndo
percebemos a complexidade e a quantidade de conhecimentos quimicos que
envolvem esse processo de fabricacao desse material. Tanto que apenas as
civilizagdes mais avancadas conseguiram produzir algo semelhante na
antiguidade.

Depois da hora do almogo, meu corpo se prepara para digerir o que eu
acabei de comer, iniciando um processo quimico em que utilizam
substancias para quebrar as moléculas de glicose presentes no alimento,
como por exemplo, o acido cloridrico que sera despejado no meu estémago.
Algumas vezes, ele é despejado em excesso, entdo tomo algum
medicamento que contenha um base, geralmente Mg(OH)2 ou AI(OH)3,
pois elas reagem com o acido no meu estdmago, neutralizando-o.Esse
conceito basico da quimica me permite conhecer melhor o meu corpo e
assim, lidar melhor com ele. Ao contrario do que acontecia no passado, ja
gue pouco se conhecia e nao havia solugdes para problemas cotidianos
como a azia.

Ja é noite e é hora de me dirigir a aula de educacao fisica. Estamos
jogando uma partida de voélei, a bola vem em minha direcdo. Ao tentar
alcanca-la, escorrego e caio no chdo; acho que fiz um corte. Meu cérebro
manda sinais quimicos para que as plaquetas entrem em agdao para
coagular o sangue em volta do machucado. Logo minha professora esta ao
meu lado. No corte no meu brago ela usa um algoddao umedecido com alcool
etilico, pois esse possui propriedades anti-sépticas. Ou seja, livra meu
ferimento de quaisquer microorganismos que possam causar infecgdes. Fico



pasma sé de pensar que muitas pessoas morreram no passado, por causa
de infecgbes simples que, com uma simples esterilizacdo, poderiam ser
eliminadas. Fim de jogo para mim por hoje.

Ouco meu celular tocando, dando avisos de que sua fonte de energia
estd no fim. E uma bateria secundaria feita de cadmio/oxido de niquel
(niquel/cadmio), que pode suportar até 300 ciclos completos de carga e
descarga com 80% da sua capacidade. Porém a bateria recarregavel é algo
recente, que comegou com a pilha simples, composta unicamente de dois
eletrodos e um eletrélito, arranjados de maneira a produzir energia elétrica.
A crescente sede de tecnologia que o mundo esta adquirindo foi o que
gerou a necessidade de se substituirem essas pilhas. Entdo, mais uma vez,
a quimica entrou em acdo e criou uma alternativa com melhor relacao
custo-beneficio a algo que ela mesma havia criado. Tenho que me lembrar
de carrega - l1& quando chegar em casa.

Chego em casa. Coloco meu celular para carregar e vou tomar meu
banho. Lavo o meu cabelo com um tensoativo sintético no qual sdo
adicionados perfumes, corantes, conservantes, espessantes, etc.
Popularmente conhecido como xampu, seu objetivo é retirar a gordura do
meu cabelo através de um processo de formacdo de micela, nas quais as
cadeias de carbono (lipofilicas) ficam voltadas para o centro e as partes com
carga (hidrofilicas) ficam em contato com a agua, realizando a emulsao das
gorduras presentes no meu cabelo. E veja s6, ha algum tempo o banho
sequer era um habito comum, e muito menos os produtos especificos de
higiene, por exemplo, para o cabelo. Ainda bem que meu cabelo pode
contar com esses avangos, gragas a quimica.

E foi nesse dia em especial que eu percebi a grande importancia da
guimica no nosso dia a dia. Desde a cola que usa um dos principios mais
basicos da quimica que é o de polaridade; e as proporcdes de Proust que
me permitem alcancar equilibrio em uma receita de bolo duplicada, por
exemplo. Até coisas que fogem do cotidiano, por exemplo, quando foi
introduzido,a partir de 1978, o complexo cis-diaminodicloroplatina (II), de
nome comercial "cisplatina", na quimioterapia contra o cancer. Algo que
representou um marco na histéria da Quimica Inorganica Medicinal, e
constituiu um importante avanco no tratamento de diversos tipos de
tumores. Desde entdao, desenvolveu-se uma intensa busca por novos
complexos metalicos que também apresentassem atividade antitumoral, o
que levou a descoberta de outros complexos de platina que atualmente sdo
utilizados em clinica médica. E a radiacdao de outros elementos, por
exemplo, o U-235, que pode ser utilizada para produzir energia elétrica
para nossas casas e industrias. H& também os medicamentos, que nada



mais sao do que a mistura de diversos elementos quimicos em suas
determinadas proporgoes, fato comprovado através de estudos. A quimica
nos permitiu ao longo dos séculos compreendermos melhor até mesmo o
universo onde vivemos e como ele funciona. Isso através do estudo das
reacdes quimicas que ocorrem nas estrelas, apesar de ainda haver muito a
ser descoberto.

Como 0s anos se passaram rapido. Hoje estou somente cursando o 1°
ano do Ensino Médio, mas ja tenho todas essas nogdes basicas sobre
quimica, que diversos cientistas levaram anos para descobrir. Fico
impressionada ao perceber o mundo de possibilidades que se abre a minha
frente, gracas a essa ciéncia tdo fascinante quanto surpreendente aos olhos
de quem a conhece.
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