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Entrando em Campo com a Quimica

As Olimpiadas foram registradas pela primeira n@zistéria em 776 a.C., na
Antiga Grécia, nas quais a religido exercia umefgrapel na disputa realizada pelas
cidades-Estado. Entretanto, o festival ocorria deeira totalmente diferente dos jogos
modernos, que abrangem grandes diversidades ¢sjtcoatando com avancos de mais

de dois milénios de diferenca.

Atualmente, os Jogos Olimpicos, evento de elevag@ritancia para o mundo
dos esportes, reinem milhares de atletas de todpolmo e das mais diversas
modalidades em uma competicdo do mais alto niesljltando em uma verdadeira
batalha para superar recordes e alcancar o pddimopendo rapida movimentacao das
colocacgdes dos paises.

Este espirito competitivo é sedento por avancosotégicos e descobertas
cientificas que possam melhorar a performance dogpetidores, como € o caso da
guimica, que tem seus conhecimentos aplicadostbasa equipamentos esportivos e

nas proprias instalacdes dos jogos.
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Figura 1: Estrutura quimica da Cafeina. estas sejam relativamente permissiveis) ha taxas
relativamente permissiveis: maximo de 12-15 mcg de
cafeina por litro de urina (equivalente a 7 xicamsafé).

Entretanto, muitas substancias sédo consideraditsslipelo Comité Olimpico
Internacional (IOC), todas listadas pela AgénciantMal Antidoping (WADA). A



metandrostenolona {gH,50,), um esteroide anabolizante desenvolvido na Aléraan
na década de 1950, é um dos muitos exemplos désalas listadas pela fundacéo,

sendo utilizado com intuito de ganhar massa muscula

O funcionamento destes
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anabolizantes, que frequentemente se
encontram no centro de muitos casos de
doping, da-se por alteracdes bioquimicas
em células musculares através de uma
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dos principais hormdnios masculino- Figura 2: Estrutura quimica da Testosterona.

permitindo que as células retenham maus

liguido e acelerando o seu processo metabdlicosilplndo um rapido ganho
muscular. Entretanto, os custos para a salude doioguodem ser caros, tornando-o
mais suscetivel ao desequilibrio hormonal, aos lgnods cardiacos e até mesmo ao

cancer.

Os testes antidopings, que tém como objetivo descoluso indevido desse
tipo de substancia, sdo realizados através de exdmaurina, que sdo examinados
cuidadosamente através do cromatografo, que sapawbstancias, e do espectrometro,
que forma fragmentos das moléculas encontradas gestree sua quantidade.
Comparando o que foi encontrado com as substapoidsidas é possivel afirmar se
houve uso de substancias ilicitas. O processolia#da duas vezes para uma maior

precisao.

Este excesso de competitividade, sem levar em denagidao as regras impostas
pelas organizagfes internacionais responsaveiss gelyns, ja ocasionou diversos
escandalos que revelaram elaborados esquemasriidaa @l sistema antidoping, como
foi 0 caso do atletismo russo, extremamente grawveepvolver atletas renomados e

estar institucionalizado, isto €, com participag@mesmo de membros do governo.

Apesar deste aspecto negativo, sdo inimeros dsvpesem relacdo ao emprego
dos avancos tecnolOgicos a pratica esportiva. Qpaaentos, sempre se reinventando
e inovando, facilitam o esforco dos atletas e jpdgaim um funcionamento méaximo,

podendo até diminuir os impactos fisicos sofridosadte as atividades. Uniformes



constituidos de tecidos que proporcionam contrateabiano de calor, umidade e odor

ja fazem parte da realidade olimpica, por exemplo.

O poliéster, material composto por polimeros qu#ém o grupo funcional dos
ésteres (produto formado pela rea¢do de um &citbexdéico e um alcool) e produzido
através de um processo de polimerizacdo, permiézdee ajuda na transpiracdo, sendo
apenas um de varios polimeros sintéticos utilizagek industria na fabricagcéao

vestimentas proprias para a pratica esportivaggtéecada vez mais moderna.

Um outro material esportivo obtido por meio daimpefizacdo € o kevlar,

extremamente resistente a impactos
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esportivo, como equipamentos

- Figura 3: Reacédo de formacédo do Kevlar.
militares.

As aplicacbes da ciéncia ndo param por ai: A oesla sustentabilidade
recebeu grande énfase nos ultimos anos e foi o tenmauito salientado durante os
altimos Jogos Olimpicos. Um importante exemplo éutdizacdo de painéis de
isolamento térmico e dos chamados telhados frios fgfletem a irradiacéo solar), que
reduzem consideravelmente o gasto energético palianatizacdo dos ambientes do

evento, que Nn&o S&0 poucos.

As estruturas de concreto e aco recebem solugdempermeabilizacdo que
aumentam a durabilidade das construcdes, reduzndoantidade utilizada destes
materiais, saindo mais em conta tanto em termasdigiros quanto em ecoldgicos, sem
contar o uso de membranas plasticas, que sado diexiveciclaveis e de alta
durabilidade, promovendo o uso de decoracdes semegias tenham grandes impactos

no meio ambiente.

Além disso, a produtividade de materiais, como
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a argamassa, foi aumentada significativamente,
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Figura 4: Estrutura cristalina do Rutilo, compgsto
Dioxido de Titanio.



desaparecendo com grande parcela do desperdionatéeais, e a aplicacdo de
tintas que tém o uso de dioxido de titanio @i@minuido também contribuem
para a reducdo da pegada de carbono, que medessdentie gases do efeito

estufa.

Desta forma, a quimica passa a ser integrada eadmais ao evento, estando presente
dos mais simples elementos, que tornam a competigd® acirrada e impressionante,
até os mais complexos, que salvam 0s recursosaigteirvisam a sustentabilidade,
tomando conhecimento de que um maior aproveitandmigue ha hoje pode mudar o

futuro do planeta.
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