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A tecnologia das fibras sintéticas aplicada em trag esportivos

Fibras téxteis sdo materiais caracterizados pssyio um comprimento, no
minimo, 100 vezes superior a largura. Formadas pwbimeros, estas podem ter
inumeras utilidades, de modo que sao alteradassp@rér uma necessidade especifica
do ser humano. Os polimeros sdo macromoléculdsrifiies compostas por uma
sequéncia de moléculas menores, 0os mondmeros. IEoquws mondmeros sao,
quimicamente, muito reativos, os polimeros sdovesa Desta forma, é possivel
desenvolver tecidos que tenham a capacidade déeatemequisitos de atividades como
a pratica esportiva.

Com base neste principio, fabricantes de tecidestem uma grande quantia de
dinheiro em pesquisas para o0 desenvolvimento dasfibintéticas, como a poliamida
(nylon) e o elastano (lycra). Uma vez que estas #&éifimalidade de proporcionar
conforto ao individuo, podem ser relacionadas amtevdos Jogos Olimpicos de Verao,
a fim de aprimorar o desempenho dos atletas, dd@com o esporte praticado.

As fibras quimicas podem ser classificadas comadilmaturais e ndo-naturais.
O campo em que mais se investe é o das fibras at@icars, que é subdividido em
fibras artificiais e sintéticas. As primeiras catsim em filamentos de fibras naturais
modificados por reacdes quimicas, tal como o aorilpoliacrilonitrila) e a lycra
(elastano), enquanto as outras sdo compostos ddbdcartificialmente a partir de
matérias primas. Estas podem apresentar arranjecuhares variados, de forma que
suas moléculas podem encontrar-se muito orientadasom baixa orientacdo. As
porcdes da fibra que se encontram alinhadas e ieegtas paralelamente sdo chamadas
de regibes cristalinas, e costumam ter alta resisté pouca elasticidade. Por outro
lado, as regides amorfas, determinadas por posgiesnenhuma orientacdo molecular,

geralmente tém baixa resisténcia e alto alongamento



Nas primeiras Olimpiadas, ndo havia trajes esp®tiuma vez que os atletas
que participavam da competicdo encontravam-seDesta maneira, ndo havia vestes
gue prejudicassem o desempenho no esporte. Hetmite, isto se devia ao
simbolismo dessa competicéo, que tinha o intuitbaieenagear o deus grego, Zeus.

Com o passar dos anos, o algoddo, uma fibra natonaposta de celulose, foi
adotado nos primeiros trajes esportivos. No enjaggte possui propriedades que nao
favorecem o esporte, visto que é hidrofilico, ga,sgbsorve e retém umidade, de sorte
que, ao longo de uma atividade, pode chegar acetea de 50% de seu peso de agua,
afetando a movimentacdo do atleta. Isto se deweaaeatividade em relacdo a agua,
dado que as moléculas de celulose possuem inUmgumws OH, eletricamente
carregados, que sao atraidos pelas moléculas palarggua. Este aspecto, todavia, ndo
foi considerado relevante até os primeiros JogoEmaModerna, em que ainda se

usavam trajes nao adaptados a pratica esportiva.

Reacao de polimerizacéo da celulose
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As primeiras fibras sintéticas, o acetato de cekile a viscose, surgiram no
século XIX, quando desbancaram o linho e o algofitiias naturais. O primeiro fio de
acetato sintético foi fabricado em 1869, na Alenaarihodavia, o desenvolvimento
dessa fibra, que estava sendo carregado pelosapsisuicos Henri e Camille Dreyfus
no inicio do século XX, foi interrompido pelo adtemna Primeira Guerra Mundial, de
sorte que apenas foi retomado em 1920, quando tat@aceoltou a ser produzido
comercialmente. Tanto a viscose quanto o acetatblsas.

Por volta de 1900, a técnica utilizada na confectfitrajes esportivos ainda era
precaria, tal que os maids de natacdo chegavarsaa pejuilos. Pouco depois, foram
criados os primeiros maids de seda, que modificalr@sticamente 0s trajes de natacéo,
de modo a substituir os modelos de algodéo. Entagtastes foram repostos, pouco a
pouco, por modelos constituidos de nylon-lycra, s tecidos extremamente leves e
gque possuem pouca afinidade com as moléculas @ pgis possuem uma quantidade
peguena de grupos OH.



Apos o banimento daoping pelo COI, Comité Olimpico Internacional, em
1967, buscaram-se outros meios de aperfeicoamargertbrmancede esportistas, em
competi¢cdes. Desta forma, industrias destinaram guaatidade massiva de dinheiro
ao desenvolvimento de tecnologias na area de va##® desportivas. Gera-se, entao,
uma concorréncia entre diversas empresas de aggpustivos, que garantiu a melhora
da qualidade destes.

No ano de 2000, o maib6 Fast Skin, desenvolvido B&IEEDO, revelou um
grande avanco tecnologico aos equipamentos de aoatd€ste modelo procura
assimilar-se a pele de tubaréo, de sorte que étlwrpor denticulos com sulcos em
formato de “V”. Este arranjo permite a atenuacéa@ulibo e da turbuléncia ao redor do
corpo, além de direcionar o fluxo de agua. Alénmtodiseste equipamento foram
utilizadas as fibras sintéticas de nylon e de ahst que possuem a finalidade de
ampliar a elasticidade do tecido.

Contudo, a tecnologia que configurou uma revolugdoarea dos maids de
natacdo, foi o0 mai6 LZR-RACER, também desenvolvieda SPEEDO, porém em
parceria com a NASA. Este traje € constituido di® 8@ elastano, ou seja, o dobro de
elastano de roupas de banho usuais. Esta caricgerfgoporciona uma maior
aderéncia do tecido ao corpo, de modo que hajacomaressdo muscular, que diminui
a vibracdo dos musculos em atividade, além de dermmaior aerodindmica. Ademais,
a vestimenta é formada por fios de espessuradumcompde uma trama mais coesa.
Por conseguinte, impede-se a entrada de aguarrda #oevitar a retencao de liquido, a
fim de prevenir o aumento de peso, prejudicial asechpenho do competidor. Além
disso, sua composi¢cdo inclui um material chamaddepafluoretileno, conhecido
popularmente como teflon, que reveste as areasro em que a agua encontra maior
dificuldade para passar. Esta substancia, formas@l@mentos carbono (C) e fltuor (F),
€ conhecida por apresentar o terceiro menor indkcatrito entre todos os materiais
sélidos, 0 que acarreta uma minimizacao signifieatio arrasto do tecido.

Estrutura molecular do teflon
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Pouco mais recente, o modelo X-Glide, da Arenagreposto de poliuretano e
reduz cerca de 20% do atrito em relacdo a modeitesiares, de maneira a deslizar
mais rapido pela agua. O poliuretano é um polimsertético constituido de cadeias de
unidades organicas conectadas por ligactes uratariste composto € muito vantajoso
para 0 maid, pois contéem propriedades como levalta, flexibilidade, hidrofobia
(resisténcia a agua) e resisténcia a cortes egaga® fato de utilizar uma composicéo
puramente de poliuretano faz com que a aderéncimaterial aumente em grandes
proporcdes, além de reter uma camada de ar qua apudiutuacdo, entretanto pode
gerar dificuldades ao atleta no momento de vedtiaje, tal que este pode levar de 20 a
30 minutos para ser vestido.

Sintese de poliuretano
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Desta forma, é impossivel ignorar a relevancia fiasas téxteis e das
vestimentas desportivas nos Jogos Olimpicos e eigugr outra competicdo do tipo.
Cada vez mais, os trajes de alta tecnologia estBbagdo destaque, haja vista a sua
capacidade de aprimorar o desempenho do atletajrdengir nenhum regulamento.
Esse fator motiva o desenvolvimento de pesquisatan&rea, de modo que cada
descoberta em relacdo ao carater de certa fibrenalécula deva ser considerada.
Assim, a minima contribuicdo do campo bioquimicalg@carretar uma melhoria

significativa nos resultados individuais.
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