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Olimpiadas: a Quimica das competicoes

A Quimica esta presente em diversos aspectos da nossa vida e do que ocorre ao redor de
nds, porém quase nunca paramos para pensar sobre isso. Quando olhamos para o0 mundo a
nossa volta, sdo raros os momentos em que refletimos sobre como a Quimica, aquela teoria que
aprendemos na vida escolar, esta por tras de tudo que ocorre no universo.

Nosso proprio corpo funciona inteiramente através de cadeias de reagdes quimicas,
constantes e fora de nosso controle. E é por causa desse perfeito equilibrio natural de nosso
organismo que podemos, por exemplo, praticar esportes.Tomemos como exemplo as Olimpiadas:
poucos sao os lugares onde podemos achar reacdes quimicas tao intensas e dedicadas quanto
as presentes neste histérico evento. Tanto na corrida, no nado ou no salto dos atletas, bem como
em nossas agées como espectadores, estamos imersos neste sofisticado mundo da Quimica.

Além das reacbGes que ocorrem no corpo de um atleta, podemos ainda citar todo o
processo envolvido na criacdo da infraestrutura e no preparo dos ambientes onde ocorrerdo as
provas, como, por exemplo, o controle das aguas das piscinas, além de pesquisas para melhorar
o aproveitamento dos esportistas, como o desenvolvimento de roupas especiais, de alimentos e
medicamentos.

Com relagdo as roupas especiais, algumas ajudam tanto a melhorar o desempenho do
atleta que foram proibidas nos jogos olimpicos e nas competicdes em geral. Um caso famoso foi
o dos polémicos supermaids, que apds dois anos de uso em competicbes, em 2010, foram
proibidos pela FINA (Federacao Internacional de Natagéo). Eram trajes feitos de poliuretano (PU),
que é um polimero formado através da reacédo entre duas substancias: um isocianato e um poliol,
sendo um material leve, com rugosidade muito baixa e que repele a agua, aumentando a
hidrodinamica e, consequentemente, a velocidade do competidor durante as provas. Com isso, 0
tempo dos atletas nas provas de nado diminuia cada vez mais e muitos recordes foram
quebrados.

E interessante enfatizar também algo fundamental para um atleta que tem relacdo direta
com a Quimica: manter seu corpo balanceado, com uma alimentacdo saudavel que supra todas
as necessidades do intenso treinamento. Para isso, profissionais planejam as refeicdes de

acordo, principalmente, com a quantidade de calorias consumidas durante os treinos diarios.



Michael Phelps, o nadador com maior nimero de medalhas de ouro em uma Olimpiada, por
exemplo, possuia uma dieta de 12.000 calorias ao dia!

Mas o que exatamente é uma caloria? Ela € uma unidade de medida de energia, mais
especificamente, a quantidade de calor necesséria para elevar em 1°C a temperatura de 1 grama
de agua. Essa energia fica armazenada nas ligagdes quimicas das moléculas de um alimento, e
quando este é digerido no nosso organismo, essas ligacbes sado quebradas, liberando
determinado numero de calorias. Diferentes substancias, ao terem suas ligacdes rompidas,
liberam quantidades diferentes de energia, por isso temos alimentos mais caléricos que outros.
Nossas células utilizam essa energia para manter o seu funcionamento, por isso necessitamos de
mais ou menos calorias, conforme a intensidade e frequéncia das atividades fisicas que
praticamos.

Esse processo de obtencdo de energia no interior das células é muito complexo e se
chama respiragdo celular. Esta pode ocorrer com ou sem gas oxigénio (obtido através da
respiracao pulmonar), dependendo da parte do corpo que esta sendo utilizada e da intensidade
da atividade. Os atletas, independente da modalidade que praticam, realizam, em sua rotina, dois
tipos de exercicios, sendo a divisdo baseada no tipo de respiracdo celular empregada. Sao eles
os aerobios e os anaerdbios. No primeiro tipo, ocorre o emprego simultdneo de diferentes
musculos, com a utilizacdo de O, em suas células. Os exercicios nao tém uma intensidade tao
alta, mas sdo prolongados, estimulando o funcionamento do sistema cardiorrespiratorio e do
metabolismo devido ao consumo de oxigénio. Ja o segundo tipo (anaerébios) possui alta
intensidade e curta duracdo e tem como objetivo principal 0 aumento da massa muscular. Neste
processo, a respiracao celular é realizada independentemente de gas oxigénio, o que resulta na
formacao de 4cido latico como um dos produtos da reacao.

Por falar em acido latico, quando em concentracao elevada, ele prejudica o funcionamento
das células e, como defesa do metabolismo, ocorrem contragdes musculares involuntarias: as tao
temidas caibras. E para evitar dores como essas que os atletas treinam intensamente e mantém
alimentacdo e hidratacdo controladas, visando o preparo fisico ideal para a pratica de suas
modalidades.

Observamos, em atletas que participam de grandes campeonatos como as Olimpiadas,
que todo o seu esforco, dos seus técnicos e da equipe médica visam desenvolver ao maximo a
sua resisténcia as condicées da atividade fisica praticada e maximizar 0 desempenho de seus
corpos nas provas. Isso leva a uma importante questao: existe algum meio de atingir melhores
resultados de uma maneira que nao seja a natural? Sim, e chama-se doping, embora essa
pratica seja proibida nas Olimpiadas desde 1928.

O doping consiste no uso de substancias quimicas que podem aumentar o desempenho do
atleta, sendo antiético, além de poder trazer riscos a saude. Essas substancias podem ser



divididas em seis categorias: os estimulantes, os diuréticos, os analgésicos narcéticos, os
betablogueadores, os agentes anabdlicos e os hormdnios peptideos e analogos.

Os estimulantes sao utilizados para intensificar os efeitos da adrenalina OH
(CoH13NO3; — Figura 1) nas sinapses dos neurbnios, ou produzir efeitos HO

similares. As principais sdo as anfetaminas, a cocaina, a efedrina e até a o HN.__
H

Figura 1 —Férmula
estrutural da adrenalina

cafeina.

No que se refere aos diuréticos, estes agem aumentando a
producdo e excrecdo de urina, sendo usados para perda de peso (utii em esportes cujas
categorias dependem do peso do atleta, como boxe ou judb) e também para mascarar o doping,

ja que as substancias sao eliminadas mais facil e rapidamente do organismo. HOL A
Em relacdo aos analgésicos narcoticos, sabemos que sao substancias m
chamadas de opioides e tém, basicamente, o0 mesmo efeito: bloqueio dos HO @
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nociceptores, que sao receptores sensoriais responsaveis pela sensagao de ch\/ CH
dor. As principais sao a morfina (C17H19NO3 — Figura 2) e uma derivada sua, a Figura 2- Férmula
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codeina.

Ja os betabloqueadores ocasionam a diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressao
arterial, através do bloqueio dos receptores B-adrenérgicos, onde agem, normalmente, as
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina). Assim, ganha-se mais estabilidade em competicoes

como tiro ao alvo. N pr

Os agentes anabdlicos sdao compostos derivados da testosterona N H::
(C19H2802 — Figura 3), que aceleram o metabolismo e causam alteracées nas O{/f\f/, o A
células musculares, fazendo com que elas absorvam mais dgua, havendo assim Figura 3 — Férmula
um hiperdesenvolvimento do musculo. fZEZEZ?Q?L:Z

Por fim, os hormonios peptideos e analogos que sdo usados, de modo
geral, com o objetivo de acelerar o crescimento corporal, principalmente de masculos, e amenizar
a sensacgao de dor, sendo o Horménio do Crescimento (GH), o Hormbnio Adrenocorticotréfico
(ACTH) e o Horménio Eritropoetina (EPO) os mais utilizados.

Para garantir que nenhum atleta “trapaceie”, utilizando substancias ilicitas nas
competicdes, como as mencionadas acima, é feito o teste antidoping antes das provas. Este
teste consiste na avaliagdo quimica da urina do atleta, envolvendo duas técnicas: a

cromatografia gasosa (Figura 4) e a espectrometria de massa (Figura 5).
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Figura 4 -Esquema adaptado da Cromatografia Gasosa Figura 5 -Esquema adaptado da Espectrometria de Massa



A primeira € um método de separacao das substancias de uma mistura através de sua
vaporizagao. Assim, apdés os componentes da urina estarem separados, sdo transferidos ao
espectrometro de massa. Nesse aparelho, a partir de um bombardeamento de elétrons, sédo
criados ions de cada um dos compostos que sao, entdo, acelerados em um recipiente curvo. A
partir do desvio de trajetdria descrito por eles, sdo separados conforme sua massa (quanto maior
ela é, menor é o desvio descrito) e, ao fazer a relagdo massa/nimero atémico, as substancias
sao determinadas e comparadas as da tabela feita pela Agéncia Mundial Antidoping (WADA).

Caso o teste detecte a presenca de uma das substancias consideradas ilicitas, outro teste
de confirmacao é realizado. Se este estiver de acordo com o primeiro, o atleta & impedido de
fazer a prova e recebe punigéo.

Muitos atletas ja foram flagrados fazendo uso do doping, alguns famosos, inclusive, sendo
suspensos e até tendo suas medalhas ou recordes anulados. Desta forma, percebemos que os
principios da Quimica nem sempre sao utilizados da maneira mais inteligente no esporte, gerando
praticas com consequéncias graves como essa.

Podemos concluir entdo que a Quimica nao sé explica os fendmenos presentes em nosso
cotidiano e em grandes eventos como as Olimpiadas, como também influencia diretamente no
andamento destes. O conhecimento da Quimica pode mudar o rumo de competicdes e contribuir
para os jogos ficarem cada vez mais interessantes e complexos. A constante inovagao no esporte
se deve, principalmente, ao conhecimento do mundo ao nosso redor, por meio da busca de
explicagdes para o que presenciamos e de aplicagcdes para essas novas descobertas. Assim,
diaria e involuntariamente, o mundo esta imerso nesse tdo maravilhoso (e, por vezes, polémico)
mundo da Quimical!
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