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Citius, Altius Fortius

Em 2016, no Rio de Janeiro, aconteceu a Olimpiada,evento de grande
repercussao. Nela, existem 39 modalidades espgrthas quais tanto milésimos de
segundos, quanto a precisdo ao arremessar umadmwlaportantes para ganhar uma
competicdo. E possivel afirmar, assim, que os fa#eautilizados nos equipamentos e
roupas utilizadas pelos atletas séo cruciais paralssempenho durante os jogos.

A atencdo dada a aplicacdo de novas tecnologmesmrtes ganhou enorme
destaque nos ultimos anos e, dentre elas, destaaanotecnologia. Seu referencial é
0 nandmetro, que corresponde a 1 X hetro, ou seja, um bilionésimo de metro. A
manipulagdo de particulas nessa escala viabilizzorestrugdo de estruturas com
aplicacbes fundamentalmente novas, por exemplo,esenyolvimento de tecidos
inteligentes, os quais podem repelir a agua paeaagmovimentacdo de um nadador
aconteca de uma forma mais eficaz; monitorar ognkatos cardiacos durante a
execucdo de uma atividade fisica; e proteger coaiva UV. Suas propriedades sao tao
amplas, que podem ser utilizadas ndo s6 em matergiortivos, mas também na
construcdo de estadios e arenas olimpicas.

Para a producado de tecidos e outros artefatostem@mogicos, € necessaria a
sintese das nanoparticulas. Segundo Hadma Sous@der Maria do Carmo Rangel,
do Instituto de Quimica da Universidade Federal B#hia, a nanossintese é a
construcdo em nanoescala de estruturas, tais maRdparticulas, nanotubos e materiais
nanoestruturados, associada a sua manipulacacespamentos. Em outros termos, ela
permite que se modifiguem até mesmo estruturasafuedtais para que se chegue ao
resultado desejado.

Nanoparticulas de prata foram usadas para a &fwcde uma segunda pele
pela empresa brasileira Solo, que desenvolveu widotéecnolégico, o X-Thermo

Silver, o qual inibe a proliferacdo de bactériassdor e odor, assim como mantém a



pele seca e em uma temperatura estavel. Ela égdemla pratica de atividades fisicas
ao ar livre e a estabilidade térmica evita a pesd®ssiva de liquidos. A sintese de nano
particulas pode ocorrer por diversas rotas, e uatasdtalvez a mais simples, é a
reducao do nitrato de prata como o Borohidretoddios(1) ou citrato de sodio. Além

disso, elas podem ser produzidas a partir da dexsigdo térmica de oxidos de prata.

AgNO; + Na BH,— Ag +Y/,B,Hs + NaNG (1)

Recentemente, na Universidade Estadual de Campiesguisadores utilizaram
na sintese de nanoparticulas de prata um fungoadtmRusarium Oxysporum. Quando
a prata se reduz a essa escala, seu potencialcgl&ase amplia, gerando uma forte
acdo bactericida. Ela ja € utilizada, em meias reogdode calcados, e também em
bandagens cicatrizantes.

Na industria téxtil, os compostos produzidos atipala nanotecnologia se
classificam em trés categorias: nanofibras, fibeeanocomposito e nanoacabamentos.
Cada uma € responsavel por caracteristicas egpecifo produto final e a partir delas,
€ possivel produzir tecidos que, aléem de muito atéveis, tenham propriedades
antibacterianas, a prova de agua, de raios UV, deatyras extremas, ou ainda que
melhoram a circulagdo sanguinea e a recuperacaoukisilos.

As primeiras, muito utilizadas nas roupas usadascanoistas e ciclistas, além
de terem diversas propriedades mecanicas, satergsisao vento e a agua, porque sao
estruturas porosas com funcionalidade de supesfisigperior desempenho mecanico,
otima flexibilidade e resisténcia. As segundas, reggdas em raquetes de ténis e
badminton, consistem em uma mecéanica aprimoradaraaeparticulas se ligam a
polimeros, o que resulta em um material resistentdesgaste e com alta dureza, como
0s nanoenchimentos (nanotubos de carbono, Oxidosmemis e argila). Suas
propriedades sado diversas: elas podem ser condutteaenergia, ser altamente
resistentes a impactos, ser antibacterianas estiiieas, entre outras. Destaque-se que a
resisténcia das cordas produzidas com essas &8%6 maior do que as tradicionais.
O nanoacabamento, por seu turno, € de aplicacdoadaar como nos
nanorrevestimentos, pois permite melhorar a resigtédos materiais a agua e a
produtos quimicos, biologicos, fisicos e mecanicBsses também aumentam a
capacidade de transferéncia de umidade do corpogotecido, assim mantendo a pelo

Seca.



Conforme a tabela abaixo € possivel relacionavmposto utilizado na sintese
do material para o desenvolvimento da roupa e saeacteristicas geradas por tal
procedimento.

Tabela 1 — Nanomateriais utilizados na indUstpiéilt€Harifi, 2015)

NANOMATERIAIS PROPRIEDADES
Nanoparticulas de 6xidos metélicos como: Fotocatalisador, auto-limpante,
TiO, ZnO, CO/CQ Fe;04/Fe05 Bactericida, protecdo UV, propriedades
AlL,O; ZrO, Mn;O4 MNO, MgO hidrofébicas e hidrofilicas
Nanoparticulas de metal como: Ag, Au, Bactericida, antifungos, condutividade
Pd, Pt, Cu e Ni
Nanoparticulas de carbono Abraséo, resisténcia quimica e

condutividade elétrica

Nanotubos de carbono Condutividade térmica e elétrica
Nanoparticulas de argila Retardador de chamas, bloqueador de
radiacdo UV

Estes procedimentos possibilitaram a criacdo dpsrswmios, 0s quais tiveram
uma impressionante repercussao nas Olimpiadas deinReem 2008. Eles sao
fabricados a partir de poliuretano, um monémetm@ado a nanoparticulas, e os
primeiros foram produzidos em parceria com a NABAroupa auxilia o fluxo de
oxigénio no corpo do atleta, aumentando a sua diifimica e proporcionando
aumento na velocidade dentro da agua, porém dirmacdio foi proibida em 2010 pela
Federacdo Internacional de Natacao (FINA), aposiebrga de mais de 100 recordes
mundiais em 2008.

As Olimpiadas, sem duvidas, estimulam a competigdca busca por
performances cada vez melhores. As inovacfes &mzjgela nanotecnologia e
incorporadas as praticas esportivas da atualidadbpra impliguem questdes éticas,
trouxeram enormes contribuicdes para a conquistaobfetivos dos atletas. Mais do
que auxiliar uma nova geracéo de superatletastata®sm asseguraram que o lema das
primeiras Olimpiadas da Era Moderna, em 1924, t€jtAltius, Fortius” (“mais rapido,

mais alto e mais forte”) permanecesse vivo.
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