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QUIMICA NAS OLIMPIADAS: UM ESTUDO DE SUAS INFLUENCI AS.

Quimica: a ciéncia que estuda a composi¢éo, estrutura, propriedades da matéria, as mudancas
sofridas por ela durante as rea¢fes quimicas e a sua relacdo com a energia [1]. Esta € uma
simples definicdo para uma das ciéncias mais intrigantes do mundo. Muitos ndo conseguem
entendé-la, mas esta presente em todo momento, como, por exemplo, no simples ato da
inspiracdo do ar com oxigénio (O,) e a expiracdo de ar com mais gas carbonico (CO,). Sem a
existéncia dessas pequenas reacdes talvez a existéncia de vida fosse impossivel. A
curiosidade dos humanos os fez se perguntarem como? Por qué? Sera? E ao longo de anos e
anos de duvidas alguns comecaram a se arriscar cada vez mais, comegaram a testar suas
teses e teorias, forcando seus corpos a fazer coisas que antes eram inimaginaveis. E gracas

aos avancos de estudos quimicos comecou a se provar que o impossivel € possivel.

Os primeiros Jogos Olimpicos registrados ocorreram em 776 AC [2]. Desde entdo muita coisa
mudou. O estudo da quimica permitiu melhorar o treinamento dos atletas, os esportes que eles
praticam e os equipamentos que usam. Por exemplo, se sabe muito mais sobre como o se
digere os alimentos e gera energia para nossas células do que se sabia no comeco desse
estudo. Os cientistas conseguem medir a energia e 0s nutrientes que os alimentos contém e,
assim, escolher melhor o que comer. Descobriu-se que € muito importante manter-se hidratado
que corpo precisa de agua para transportar 0os nutrientes, para regular a temperatura e para

ajudar os musculos a funcionarem de maneira correta [3].

Pode-se dizer que o mundo evoluiu e as pessoas também, e tudo esta em uma constante
mudanca. Por isso sempre se tem duvida para ver quem € o melhor. Entdo... quem corre mais
rapido? Quem salta mais longe? Quem ¢é o mais forte? Quem nada melhor?
Variadas modalidades surgiram para tirar o maximo do ser humano, desde provas em campo
até nas aguas como arremesso de dardo, salto em altura, langamento de disco, corridas, lutas,

ginastica, natacao e muitas outras.



Ja se perguntou por que, na ginastica, eles ndo escorregam das barras paralelas, da trave ou
de qualquer aparelho que for? Bom, isso acontece gracas a quimica e seus estudos. Comega 0
exercicio. Entdo € necesséria mais energia e a respiracdo aumenta para obter uma maior
quantidade de oxigénio que ird gera-la, com isso tudo comeca a mudar. Durante o exercicio
fisico, a temperatura do corpo aumenta em funcdo ao gasto maior de energia por parte do
organismo. Em consequéncia disso se tem um aumento gradual da temperatura e acaba-se
transpirando, pois, o suor € uma tentativa do corpo de diminuir a temperatura. Com o
aparecimento do suor, acaba ocorrendo um menor atrito com as superficies, no caso, as traves
etc. O atrito ocorre quando duas superficies entram em contato (superficies lisas acabam
escorregando entre si, ja superficies mais rugosas acabam tendo mais resisténcia durante o

movimento entre elas).

Dai surge um problema. N&o se pode parar de suar, mas ha a possibilidade de tentar
minimizar o problema que ele causa. Para isso ginastas usam o P6 de Magnésio. Na verdade,
este p6 tem o nome quimico de carbonato de magnésio (MgCO3), que é um sal de origem
natural do mineral chamado de Magnesita. A sua acdo quimica se da, neste caso, na sua
capacidade de antiumectar (a capacidade de evitar absor¢cdo da umidade) fazendo com que se
tornem uma barreira seca entre a mao suada e a superficie. Com isso havera mais atrito sem

0s riscos de queda e escorregamento durante as séries [4].

Na natacéo o cloro é o produto quimico mais usado para manter as piscinas livres de bactérias.
Além disso, ele é usado como agente de limpeza para evitar algas nas piscinas. No Ténis o
material primario usado nas raquetes atuais é o grafite. A combinacao da fibra de carbono e
uma resina de plastico faz com que a raquete seja mais leve, fazendo o movimento se tornar
mais facil. Na modalidade Atletismo a maior parte das pistas de nivel mundial, incluindo as
olimpiadas é feita de borracha natural e sintética. A manutencdo é mais facil do que as
superficies de argila usadas 40 anos atras e permite que os atletas corram a velocidades

maiores [3]. Percebe como a quimica influéncia?

Os avanc¢os na quimica também levaram a equipamentos esportivos melhores. Os quimicos
desenvolveram tecidos que ajudam os atletas a ficarem mais secos ou a nadarem mais
rapidamente. Bicicletas, que antes eram feitas somente de aco, agora sdo constituidas de
materiais novos e mais leves como ligas de aluminio, titanio e fibra de carbono. Muitas vezes,
sdo mais fortes que o ago e produzem mais energia ao pedalar, fazendo o atleta ter menos

esforco em determinada pista [3].



Gracas as descobertas feitas pelos quimicos, engenheiros e outros cientistas, os atletas de
hoje possuem uma enorme vantagem em relacdo aos atletas olimpicos de antigamente.
Para comprovar que a quimica esté realmente presente em tudo, até nas olimpiadas, temos as
famosas medalhas olimpicas, onde o sonho de todo atleta € conter uma dessas. As medalhas
sao confeccionadas por ligas metalicas. A medalha de ouro é feita de uma liga contendo 494g
de prata e 6g de ouro, ja a de prata € composta por 500g do metal, enquanto que a de bronze,

gue € outra liga, € composta por 475g de cobre e 25¢g de zinco.

Essas ligas metalicas sdo misturas homogéneas sélidas formadas pela ligacdo de dois ou mais
metais. Nela ndo ha troca ou compartilhamento de elétrons. Neste tipo de ligacdo os elétrons
formam um tipo de “nuvem” em torno dos atomos dos metais envolvidos nela como mostra a

figura 1[5].
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Fonte: Alunos Online

Figura 1- fonte http://alunosonline.uol.com.br/quimica

E como a quimica sempre inova e, para comemorar 0s Jogos Olimpicos de 2012 em Londres,
investigadores no Reino Unido sintetizaram uma molécula formada por cinco anéis interligados
e a chamaram de Olimpiceno, por se parecer com o simbolo olimpico, conforme ilustrado na
figura 2[6].

Figura 2 :http://umaquimicairresistivel.blogspot.com.br/2012/07/a-quimica-e-0s-jogos-

olimpicos.html




A molécula foi sintetizada por Anish Mistry e David Fox da Universidade de Warwick, mas foi
Graham Richards, ex-presidente do departamento de quimica da Universidade de Oxford e
membro da Royal Society of Chemistry, que teve a ideia de sintetizar a molécula para
comemorar os Jogos Olimpicos. Em colaboracdo com investigadores da IBM( em 2009 foi
pioneira no desenvolvimento da técnica de microscopia de for¢ca atdbmica sem contato para
obter imagens de moléculas individuais) se conseguiu obter a imagem da molécula sintetizada

que mostra a estrutura formada por anéis ligados entre si que lembram os anéis olimpicos|[6].

Agora que esta realmente comprovado que 0s jogos olimpicos estao diretamente ligados com
a quimica , uma frase dita pelo quimico Dwight Eisenhower: “Motivagédo é a arte de fazer as
pessoas fazerem o que vocé quer que elas fagam porque elas o querem fazer’[7].Ela diz que
tudo deve ser feito pela motivacdo , entdo que os atletas , cientistas , quaisquer pessoas
continuem tendo motivacao para darem seu melhor e fazer a ciéncia e o mundo continuarem

sua evolugéo.
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