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A Quimica e o Doping

Conforme o aumento da apropriacdo de substanciasiags para a melhoria do
desempenho esportivo, no decorrer do século XXping passou a ser combatido com vigor. A
problematizacdo do uso de compostos de acdo biamyirque até entdo era inexistente,
comecou a direcionar os holofotes para atletaspassavam por cima da ética esportiva e até
mesmo da propria saude com um unico objetivo: werlde entanto, apesar do alto peso
legislativo e fiscalizatério, as Olimpiadas mantara-se com indice elevado de uso de drogas
ilicitas. O que resta, para manter do esporte urdicp honesta e convidativa, sdo os mais
diversos exames e testes antidoping, que fazenédeia uma parceira para a harmonia entre 0s

competidores.

De acordo com o Comité Olimpico Nacional (COl),apidg reflete “o uso de qualquer
substancia enddégena ou exodgena em quantidadeasanarmais com a intencao de aumentar o
desempenho do atleta em uma competicéo” (I0C, 208tbs Jogos Olimpicos de Roma, em
1960, ocorreu a primeira morte por causa de dofNegta época, o0 mundo ndo havia controle
sobre os farmacos ingeridos por competidores. Apbé&ndalos como esse, 0 uso de substancias
gue poderiam ser consideradas de natureza injistatéxica, passou a ser restrito, com a
inauguracao de testes antidoping na Olimpiada daddém 1968. A deciséo de se ilegalizar e
fiscalizar tal pratica deve-se ao carater deslaahtp a avaliacdo das conquistas e habilidades
esportivas dos atletas, além de prejudicar a sdddemesmos e trazer um fardo medicinal

antiético.
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Segundo a Agéncia Mundial Antidoping, ou Al, a lista de substancias e méto
proibidos aos atletas é extensa: vai de agentdobrantes, horménios, estimular, agonistas
adrenérgicos beta 2afmacos que provocam relaxamento de mus, dilatagdo das vias aér

e liberacdo de insulinadté o doping genético e a manipulacao e transfis&ang’.

Dentre os principais componentes utilizados petéetas, como estimulantes, estac
cafeina (1,3,7-trimetilxantingfig. 1’ que nao € totalmente restritagfadrina,a anfetamina e a
cocaina, que reduzem aiigal e estimulam a atividade do Sistema Nervcentral, aumentando
o estado de aleftaHorménios pepdeos, aqueles fazem de dwaé doze ligacbes peptidic
com aminoacidolambém sdo muito utilizados no dopincendo moléculas que possue
dificuldade de transpassar pela membrana plasn os horménios peptideos estimulam o £
a entrar em reacdes quaas para sua producdo e fomentam a fabricacaootlEin@as no corp
do individuo apos sua sintese.Os principais horostpeptideosngeridos pelos atletas < o
GH (Hormonio do Crescimeni, a IPO (Eritropoetina) e o IGE{Fator de Crescimento Tij
Insulina 1. Além destes, também esterdides, como a testosterdifidg. 2, horménio e
esterdide anabdlico derivado do coleste e principal utilizado pelos atletasque sao
responsaveipela hipertrofia muscular, crescimento piloso, deskiimento damassa 0ssea,

além de outras funcdes

CH

/N
<N
C/

| 3
N\I/o
R
CHs
o}

No entanto, para haver tamanho rigor quanto a ager@mbmportamento nutricional ¢
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atletas, ha de haver, concomitantemente, um mewganigncional de deteccdo acurada
quimicos presentes nos corpos dos esportistas,gparas restricdes sejam de fato cump.
Por esta razdo, a AMA crico Programa Passaporte Biolégico do Atleta (ABP), tpadiza

coletas sanguineas periodicameconstruindo um perfil individual deada atleta ao longo ¢
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tempd, ja que nem todas as substancias utilizadas rioglsfio detectadas por exames de urina.
E neste ponto, também, que entram os métodos ficiEntes e tecnoldgicos, como o uso da
cromatografia associada a espectrometria de maggasgesbancam métodos tradicionais de

deteccdo e possuem um indice de sucesso altissimo.

O procedimento mais usual de cromatografia utilzadoplada a espectrometria de
massas € a cromatografia gasosa, ou CG. A CG étéonca de separacdo para analise de
composicéo, quantificacdo, ou obtencdo de uma &utiat em uma mistura. E uma técnica
simples e muito eficiente, por ter a capacidadeséparar minuciosamente e reconhecer

concentracgdes infimas de diversas substancias.

O processo da cromatografia gasosa é dado peleciaggnto de uma amostra que
contém substancias volateis com ponto de ebuligh@td 300°C. O analito volatilizado é
introduzido em um tubo, na maioria das vezes, deoyidenominado coluna. Esta coluna, por
ser revestida internamente com polimeros que paéagir com a substancia a ser analisada,
recebe o nome de fase estacionaria, ou FE. Jurtammem a amostra volatilizada, insere-se um
gas inerte ou ndo reativo, como o hélio, denomirgade arraste, que faz com que o analito
passe pela coluna, recebendo o nome de fase movEM. Ao final do sistema cromatografico,
ha um detector que analisa a quantidade e o moneemtgue uma substancia ja isolada, sai da
coluna. Assim, distinguem-se componentes de umastaanpela diferenca de velocidade pela
gual percorrem a coluna, delimitada pela naturezeedgir ou ndo com os componentes da FE,

por massa e tamanho molecular.

Para associar o sistema cromatografico com a @éspegpia de massas, ou EM, conecta-
se a coluna da CG ao aparelho espectréometro. AdaNdém se caracteriza por ser uma técnica
analitica, em que moléculas sdo alteradas pararafidnica e, assim, definidas por uma razdo
entre suas cargas e massas. Para sua realizag@njca exige baixa pressdo. Desta forma, o
aparelho é constituido por bombas que induzem asoyaim meio de entrada para o analito,
uma fonte que ionizard a amostra, um aparelhosatli das respectivas massas e um detector

ao final do processo, para disponibilizar as infagéres solicitadds

O uso interligado da cromatografia gasosa e dactsgeopia de massas, denominado

cromatograma de massas, traz um grande avancaeteccao do doping. Uma amostra de
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sangue do esportista, portanto, pode ser minuciEs@ntdecomposta a todo tipo de substancias

ali encontradas, a assim detectar hormonios, estitas e afins.

No entanto, ultimamente, com o avanc¢o da terapegginicialmente desenvolvida com
0 proposito de auxiliar no tratamento de diversaendas, o sistema de trapaca foi levado a um
novo universo. Novamente com o intuito Unico deceenatletas ignoram o riso que a terapia
génica oferece, por ser um mecanismo recente @ &mddesenvolvimento, e induzem virus
geneticamente modificados programados para mudegadgar uma caracteristica no esportista.
Essa proposta carece de seguranca por apresanteras possibilidades de desvio do percurso,
entre elas: inflamagdes pela ndo aceitacdo dadingém de um agente estranho; possiveis falhas
na fabricacdo do virus modificado, j& que sdo @dms em laboratdrios, na maioria das vezes,
nao oficiais, tratados sem o cuidado essencial @mnmgnuseio; mudancas no corpo do atleta

pela introducdo de um novo gene; mutacéo e replicdo viru&

Apesar de haver atualmente técnicas antidopingomeiittivas, o doping genético,
infelizmente, ainda ndo apresenta indices de daechlo entanto, comenta-se sobre a
diferenciacdo de genes modificados dos naturais uem futuro proximo. Hoje, cabe a
comunidade esportiva uma preparagao e orientagaajpa o atleta reconhec¢a os grandes riscos
existentes na natureza do doping genético e, assiibe, passar por um caminho ingrato como

esse.

Inegavelmente, as ciéncias tém dado passos impestan lado do esporte. Nem sempre
a fim de um destino saudavel e honesto, a quimieab@&logia foram e continuam sendo
utilizadas para mudancas comportamentais buscandmom desempenho nas Olimpiadas; seja
pelo lado do esporte digno, ou pelo lado da perdoca surpreendente do atleta. Nao obstante, a
existéncia de metodologias que ainda ndo sao flagram exames antidoping comuns revelam
gue ainda ha muito o que se conhecer e determipant@ ao corpo humano e seu
funcionamento, além das possibilidades de transiofim e o efeito da ciéncia sobre ele.
Felizmente, os resultados desses progressos rederdm as formas mais justas e corretas de se
administrar a prética de esportes organizados eetitinos. Agora, s resta manter a atencao
nas préoximas taticas desenvolvidas para a trapagangover a educacao quanto aos maleficios
gue o doping pode trazer. Deste modo, fazer daigaiom mecanismo de controle para uma

sociedade mais justa.
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